WSPARCIE JAKOSCI INSTYTUCJI
‘OPIEKI | EDUKACJI DZIECI DO LAT 3

“ na]mlodﬂ'pl Szkolenie: Kartka — swobodna zabawa

Swobodna zabawa to klucz do rozwoju matego dziecka

Swobodna zabawa
1. ROZWIJA WYOBRAZNIE Dzieci ucza sie tworzy¢ wiasne scenariusze, role i $wiaty — bez gotowych schematéw;

2. WSPIERA ROZWOJ EMOCIONALNY Podczas zabawy dziecko wyraza emocje, oswaja sie z nimi i uczy sie
samoregulacji;

3. WZMACNIA ROZWOQJ SPOLECZNY Dzieci ucza sie wspdtpracy, dzielenia sie, czekania na swojg kolej;

4. POBUDZA ROZWOJ MOTORYCZNY Swobodna zabawa angazuje ciato — wspinanie sie, turlanie, manipulowanie
przedmiotami;

5. STYMULUJE ROZWOJ POZNAWCZY Eksperymentowanie i odkrywanie zasad dziatania réznych rzeczy rozwija
myslenie przyczynowo-skutkowe;

6. BUDUJE POCZUCIE SPRAWCZOSCI Dziecko decyduje, co i jak robi — co wspiera autonomie i pewnos¢ siebie;

7. UCZY ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW Dziecko napotyka przeszkody (np. budujgc wieze), uczy sie prébowac
réznych strategii;

8. DAJE PRZESTRZEN DO EKSPLORACII SWIATA Dzieci uczg sie poprzez zmysty — dotyk, smak — a zabawa daje ku
temu naturalne okazje.

Rola dorostego przy wspieraniu swobodnej zabawy dzieci

1. STWORZENIE BEZPIECZNEJ | INSPIRUJACEJ PRZESTRZENI
- zapewnienie fizycznie i emocjonalnie bezpiecznego Srodowiska, gdzie dziecko moze eksplorowac bez
strachu;
- udostepnienie réznorodnych materiatéw (klocki, szmatki, przedmioty codziennego uzytku), ktére wspieraja
kreatywnos¢;
— unikanie nadmiaru zabawek i bodZzcow — czesto mniej znaczy wiece;j.

2. OBECNOSC BEZ INGERENCII
- dorosty towarzyszy, ale nie kieruje zabawg;
- obserwuje i reaguje tylko wtedy, gdy jest to potrzebne — np. przy konflikcie, zagrozeniu, frustracji
przekraczajgcej mozliwosci dziecka;
- zadaje pytania lub komentuje z szacunkiem, nie przejmujac kontroli (Widze, ze twoja wieza jest bardzo
wysoka zamiast: Zrob dach tutaj).

3. SZACUNEK DO WYBOROW DZIECKA
- dorosty nie ocenia, nie poprawia, nie poréwnuje (nie mowi np.: Brawo Franek, ale Antek zrobit lepszg
rakiete);
— uznaje warto$¢ zabawy niezaleznie od efektu — proces ponad rezultat;
- traktuje zabawe dziecka serio, nie umniejsza jej (To tylko zabawa > zamienié¢ na: Widze, Ze jestes bardzo
zajety).

4. WSPIERANIE ROZWOJU SPOLECZNEGO | EMOCJONALNEGO
— dorosty wspomaga rozwigzywanie konfliktéw w grupie — nie wyrecza, ale uczy mediacji i wyrazania emocji;
- opiekun/ka pomaga dzieciom nazywac emocje i potrzeby, ktére pojawiajg sie w trakcie zabawy.
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