WSPARCIE JAKOSCI INSTYTUCJI
‘OPIEKI | EDUKACJI DZIECI DO LAT 3

“ na]m10d51opl Szkolenie: Arkusz samooceny — autonomia — czynnosci higieniczne

C. ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA AUTONOMII DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI
HIGIENICZNYCH

NR | DZIALANIE 3-zawsze | NOTATKI SZCZEGOLOWE
2 —czesto
1 -rzadko
0 — nigdy

1. Znam i stosuje zasady ksztattowania nawykéw

higienicznych dziecka w poszanowaniu jego potrzeb i
mozliwosci rozwojowych

2. Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i
czekam na jego reakcje.

3. Przypominam dzieciom o korzystaniu z toalety lub
nocnika, ale dzieci same decydujg, czy chcg z nich
skorzystad.

4, Uwzgledniam prawo dziecka do towarzystwa lub
intymnosci w toalecie.

5. Umozliwiam dziecku skorzystanie z toalety w dowolnym
momencie.

6. Ze zrozumieniem towarzysze dzieciom w ich prébach

samodzielnego skorzystania z toalety. Opieram sie przy
tym na potrzebach i mozliwosciach dzieci, respektuje tez
ich odmowe.

7. Na biezgco uzgadniam z pozostatymi opiekunami sposoby
wspierania dzieci w rozwoju zwigzanym z higiena.

8. Wymieniam z rodzicami aktualne informacje na temat
umiejetnosci dziecka w zakresie czynnosci higienicznych i
uzgadniam z nimi wspodlne dziatania w tym zakresie.

9. Uznaje, ze zmoczenie lub zabrudzenie ubrania przy
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych przez dzieci jest
naturalne i zwigzane z procesem nauki czystosci.

10. | Zachowuje neutralnosc¢ i okazuje wsparcie gdy dziecko nie
zdazy zasygnalizowac potrzeby lub skorzystac z nocnika
lub toalety.

11. | Przewijam dziecko bez pospiechu, z delikatnoscig i
uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu bélu czy przykrosci.

12. | Wypracowuje z dzie¢mi nawyk mycia rgk — odbywa sie to
co najmniej przed kazdym positkiem i zawsze po
skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktdre juz sg na tym
etapie).
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