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“ na]mlodﬂ'pl Szkolenie: Kartka — czynnosci higieniczne

Czynnosci higieniczne - z szacunkiem dla dziecka

Higiena to codzienne chwile troski i budowania autonomii matego dziecka. Kluczowg role petnig tu emocje. Wiele
dzieci zle znosi jakakolwiek presje przy zmianie pieluszki, nauce korzystanie z nocnika, czy wycieraniu nosa.
Nieuszanowanie tego moze zaburzy¢ proces nauki samodzielnej higieny, wydtuzajgc go lub wywotujac u dziecka
nieprzyjemne reakcje psychofizjologiczne, na przyktad zaparcia.

JAK POSTEPOWAC?

1. Zawsze uprzedzaj, zanim zaczniesz dziatac
Teraz zmienimy pieluche. Zaraz umyjemy rece.

Dlaczego? Dziecko zastuguje na informacje i potrzebuje czasu na reakcje.

2. Formutuj prosby, nie wydawaj polecen
Podaj mi reke prosze; Czy chcesz teraz umyc twarz samodzielnie?

Dlaczego? Bo wzmacnia to poczucie sprawczosci i uczy wspétpracy.

3. Zwracaj uwage na sygnaty niewerbalne
Jesli dziecko sie napina, odwraca, sygnalizuje dyskomfort — zatrzymaj sie.

Dlaczego? Bo higiena to nie tylko czystos$¢, ale takze poczucie bezpieczenstwa.

4. Szanuj granice dziecka

Jesli dziecko wyraza opér, warto sie zatrzymac i sprobowac inacze;j.

Dlaczego? Bo zaufanie buduje sie codziennie. Nie dziataj wbrew woli dziecka.

5. Witaczaj dziecko w dziatania
Daj mozliwos¢ wziecia udziatu w prostych czynnosciach jak np. trzymanie chusteczki, mycie rak,
zdjecie ubrania.

Dlaczego? Bo samodzielno$é budujemy od najmtodszych miesiecy.

6. Opowiadaj, co robisz
Teraz wycieram twoje rece; To zimna woda, zaraz bedzie ciepfta.

Dlaczego? Utatwia to dziecku rozumienie sytuacji i rozwija jezyk.
7. Zapewnij intymnosc¢ i godnosé
Zmieniaj pieluche w spokojnym, wydzielonym miejscu.

Dlaczego? Bo dziecko ma prawo do prywatnosci i ochrony cielesne;.

8. Chwal za wspoétprace, nie za efekt
Dziekuje, ze podates reke zamiast Jakqg masz teraz czystq rgczke.

Dlaczego? Bo wspiera to motywacje wewnetrzng i relacje opartg na szacunku.
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