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Czynności higieniczne – z szacunkiem dla dziecka 
Higiena to codzienne chwile troski i budowania autonomii małego dziecka. Kluczową rolę pełnią tu emocje. Wiele 

dzieci źle znosi jakąkolwiek presję przy zmianie pieluszki, nauce korzystanie z nocnika, czy wycieraniu nosa. 

Nieuszanowanie tego może zaburzyć proces nauki samodzielnej higieny, wydłużając go lub wywołując u dziecka 

nieprzyjemne reakcje psychofizjologiczne, na przykład zaparcia. 

JAK POSTĘPOWAĆ?   

1. Zawsze uprzedzaj, zanim zaczniesz działać 
Teraz zmienimy pieluchę. Zaraz umyjemy ręce. 

Dlaczego? Dziecko zasługuje na informację i potrzebuje czasu na reakcję. 

2. Formułuj prośby, nie wydawaj poleceń 

Podaj mi rękę proszę; Czy chcesz teraz umyć twarz samodzielnie? 

Dlaczego? Bo wzmacnia to poczucie sprawczości i uczy współpracy. 

3. Zwracaj uwagę na sygnały niewerbalne 

Jeśli dziecko się napina, odwraca, sygnalizuje dyskomfort – zatrzymaj się. 

Dlaczego? Bo higiena to nie tylko czystość, ale także poczucie bezpieczeństwa. 

4. Szanuj granice dziecka 

Jeśli dziecko wyraża opór, warto się zatrzymać i spróbować inaczej. 

Dlaczego? Bo zaufanie buduje się codziennie. Nie działaj wbrew woli dziecka. 

5. Włączaj dziecko w działania 

Daj możliwość wzięcia udziału w prostych czynnościach jak np. trzymanie chusteczki, mycie rąk, 

zdjęcie ubrania. 

 Dlaczego? Bo samodzielność budujemy od najmłodszych miesięcy. 

6. Opowiadaj, co robisz 

Teraz wycieram twoje ręce; To zimna woda, zaraz będzie ciepła. 

Dlaczego? Ułatwia to dziecku rozumienie sytuacji i rozwija język. 

7. Zapewnij intymność i godność 

Zmieniaj pieluchę w spokojnym, wydzielonym miejscu. 

Dlaczego? Bo dziecko ma prawo do prywatności i ochrony cielesnej. 

8. Chwal za współpracę, nie za efekt 

Dziękuję, że podałeś rękę zamiast Jaką masz teraz czystą rączkę. 

Dlaczego? Bo wspiera to motywację wewnętrzną i relację opartą na szacunku. 


