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WSPARCIE JAKOSCI INSTYTUCJI
‘OPIEKI | EDUKACJI DZIECI DO LAT 3

Szkolenie: Arkusz samooceny — nawigzywanie relacji z dzieémi

A. ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE NAWIAZYWANIA RELACJI Z DZIECMI, REAGOWANIA NA
ZACHOWANIA DZIECI | KOMUNIKOWANIA DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodzieciecej w Polsce — 2024-

2026”, wspétfinansowanego z budzetu paristwa

. RELACJE Z DZIECMI
DZIALANIE 3-zawsze | \OTATKI SZCZEGOLOWE
2 —czesto
1 -rzadko
0 —nigdy
1. Do dzieci odnosze sie w sposdb ciepty, czesto usmiechajac sie i okazujac
zadowolenie z bycia z nimi.
2. Okazuje zainteresowanie tym, co dzieci méwig i robia.
3. Uzywam niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem (np.
kiwajac gtowa, podnoszac brwi w zdziwieniu, usmiechajac sie).
4. Mowie do dzieci po imieniu.
5. Szukam kontaktu wzrokowego (nie zmuszajgc do wzajemnosci) podczas
rozmowy z dzieckiem.
6. W trakcie rozmowy z dzie¢mi staram sie by¢ na ich wysokosci, kucajac
lub siadajac obok.
Il REAGOWANIE NA ZACHOWANIA DZIECI
7. Uwaznie obserwuje to, co robig dzieci, nazywajac to, co widze.
8. Dopasowuje swoje zachowanie — ton gtosu, wyraz twarzy, poziom
entuzjazmu — do tego, co wyrazaja dzieci.
9. Jestem gotowa/gotowy do pomocy, jesli dzieci tego potrzebuja.
10. Obserwuje i reaguje tylko wtedy, gdy jest to potrzebne — np. przy
konflikcie, zagrozeniu, frustracji przekraczajacej mozliwosci dziecka.
11. Stwarzam warunki do samodzielnego podejmowania decyzji przez
dzieci.
12. Pozwalam dzieciom na popetnianie btedéw i zachecam do
samodzielnego ich naprawiania/rozwigzywania problemow, jezeli sg do
tego gotowe.
13. Staram sie nie oceniaé i nie poréwnywac dzieci miedzy soba
14. Pomagam dzieciom nazywa¢ emocje i potrzeby, ktére pojawiajg sie w
trakcie zabawy.
15. W trudnych dla dzieci momentach (zmeczenie, przestymulowanie)
wspieram je, aranzujgc zmiany w otoczeniu, dostosowujac ton gtosu i
styl interakcji do sytuacji.
16. Respektuje che¢ dziecka do przerwania interakcji i czekam, az wyrazi
ono chec¢ wznowienia kontaktu.
1. KOMUNIKOWANIE DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH
17. Przypominam dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem Ilub
uzywajgc znakow graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia.
18. Uprzedzam dziecko o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego
udziatem i czekam na jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalng), zeby
mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacje.
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