WSPARCIE JAKOSCI INSTYTUCJI
‘OPIEKI | EDUKACJI DZIECI DO LAT 3

“ na]mlodSbPl Szkolenie: Kartka — relacje

Relacje z matym dzieckiem - jak je nawigzywac i rozwijac?

Poczucie tozsamosci matych dzieci i ich wczesne przywigzanie ksztattujg sie poprzez relacje, ktérych doswiadczajg ze
swoimi pierwszymi opiekunami. Poczucie tozsamosci rozwija sie, gdy dziecko doswiadcza réznego rodzaju interakgji
z coraz szerszym kregiem dorostych i dzieci, ale pozostaje zakorzenione w domu i Srodowisku rodzinnym.

Relacja opiekun—dziecko opiera sie nie tylko na dziataniach dorostego z dzieckiem. To przede wszystkim interakcje, w
ktorej dziecko jest aktywnym uczestnikiem i swoimi reakcjami oraz wiasna inicjatywa wspoéttworzy te relacje.

Istote interakcji dorostego i dziecka (nawet bardzo malutkiego) mozemy poréwnac do gry w tenisa. Wymiany typu
»podaj—odbij” czyli responsywne wymiany miedzy matym dzieckiem a troskliwg osobg dorostg odgrywaja kluczowa
role w ksztattowaniu architektury mozgu dziecka i majg kluczowe znaczenie dla wczesnego rozwoju.

Taki rodzaj relacji wspiera rozwdj wczesnych umiejetnosci jezykowych i spotecznych, ktore z kolei stuzg jako podstawa
dla bardziej ztozonych dziatan poznawczych, spotecznych i emocjonalnych, wspierajgc u dziecka m.in.:

- rozumienie wtasnych doswiadczen,
— poczucie tozsamosci,

- samokontrole,

- otwartos$¢ na nowe doswiadczenia

i wiele innych, ktdre ksztattujg sie w pdzniejszym okresie zycia.
Co wspierarelacje?

— Badz blisko dziecka, usmiechaj sie, utrzymuj kontakt wzrokowy;

— Dopasowuj swoje zachowanie do tego co wyrazajg dzieci (,,dostrajaj sie”);

— Okazuj zainteresowanie tym, co dziecko moéwi i robi i dawaj temu wyraz (np. kiwajac gtowa, podnoszac brwi w
zdziwieniu, usmiechajac sie);

A

Obserwuj to, co robi dziecko, nazywajac to, co widzisz (np. O, wtozytes klocki do pudetka!);

A

BadZ gotowa/gotowy do pomocy, jesli dziecko tego potrzebuje, ale nie reaguj za szybko — pozwdl dziecku
poprébowaé nowych rozwigzan;

A

Respektuj cheé dziecka do przerwania interakgji i poczekaj, az wyrazi ono ochote do wznowienia kontaktu;

A

W odpowiedzi na pytanie dziecka dawaj jasne odpowiedzi, ale nie za dtugie. Przerwij, gdy widzisz, ze dziecko nie
stucha.

Czego trzeba unikac ?

— Nie oczekuj, ze dziecko zawsze bedzie chciato by¢ z tobg w kontakcie. Czasem moze by¢ za bardzo zajete albo
zmeczone;

— Nie przyspieszaj (No powiedz babci papa; Pokaz jak robi kon.). Dziecko moze potrzebowacé czasu, zeby przetozyc
to co styszy na swoje dziatanie, moze tez by¢ tak, ze to, o co prosisz, nie ma dla niego znaczenia;

\A

Unikaj ocen (Grzeczny chfopiec — wtozytes wszystkie klocki do pudetkay).

\A

Unikaj smartfona — kontakt z matym dzieckiem wymaga naszej petnej obecnosci i uwagi; patrzac w ekran,
stajemy sie mniej dostepni emocjonalnie, nawet jesli jestesmy fizycznie obok. To negatywnie wptywa na rozwdj
wiezi oraz jakosc¢ i ilos$¢ interakcji dziecka z opiekunem
(https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/zasady/do-3-roku-zycia-bez-ekranow/).
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